Angaende idreet.

Idreetstimerne foregar i hallerne fra efterarsferien til paskeferien.
Derfor er vi ude pa Idraetspladsen, med mindre vejret er for darligt.
Idreetshallerne bliver abnet kl. 8.00. Hallerne er lukkede i de lange
frikvarterer kl. 09.30 og kl.11.50.

Barnene bedes medbringe idreetstgj (shorts, T-shirt eller joggingtg;j),
gymnastik-,tennis- eller joggingsko, handkleede og badetgfler.

Nar eleverne er kleedt om, skal de blive i omklaedningsrummene, indtil leereren
kommer. Alle klasser kleeder om. Der er desvaerre for mange bgrn der glemmer
idreetstgj. Vi ved at motion er sundt for helbredet, og idreet i det tgj man feerdes i hele
dagen, er uhygiejnisk.

Sa derfor HUSK IDRAETST@J.

Hvis idreetstgjet er glemt, er man aktiv som man er (minus sko og
stramper). Derefter laner man handklzede til badet af os. Hvis
man glemmer sit tgj gentagne gange, vil hiemmet fa meddelelse
herom. Huvis jeres barns idreetstgj bliver vaek — s& henvend jer

— vi har en gemmekasse som ofte bliver stop-fuld i Igbet af et
skolear — det er for dyrt.

| forhold til badning efter idraet, HUSK at brusebad ikke forgger en forkglelse —
tvaertimod. Af hensyn til mangel pa tid, kan brusebad i 1. klasserne eventuelt slgjfes.
Da der er flere og flere bgrn der far fodvorter, vil det vaere en god idé at bruge
badetgfler under badning. I tilfeelde af at et barn har fodvorter er al badning, i savel
svgmme- som idraetshallerne, forbudt.

Hvis en elev skal fritages for bad eller idraet, skal der medbringes seddel hjemmefra.

Med venlig hilsen idreetsleererne



